2 ATRIBUNA VITORIA, ES, DOMINGO, 22 DE ABRIL DE 2018

Reportagem Especial

PILULAS DA INTELIGENCIA

Venda de remedio para
memoria bate recorde

Medicamentos

que tém efeitos
potencializadores no
cérebro sdo cada vez
mais procurados no
Pais e no Estado

Kelly Kalle

elhorar a memoria, a con-
M centracdo, reduzir o sono

e aumentar a produtivi-
dade no trabalho ou nos estudos
com uma pilula. Quem néo sonha
com isso? Alguns medicamentos
foram apelidados de “pilulas dain-
teligéncia” por terem efeitos po-
tencializadores no cérebro.

Apesar de seus efeitos ainda nfo
serem comprovados cientifica-
mente, muitos buscam substan-
cias, como o metilfenidato (ritali-
na), modafinil, fluoxetina, selegili-
na, donepezil e piracetam, para
turbinar o cérebro. E a venda des-
ses remédios tem batido recordes
de vendas no Pais e no Estado.

O envelhecimento populacional,
o aumento do diagndstico de
doencas, coxzfdéﬁcit de atencfio,
Parkinson e Alzheimer, e a pressao
por melhor desempenho intelec-
tual tém aumentado as vendas
dessas medicagbes, segundo mé-
dicos e farmacéuticos.

A farmacéutica, professora e co-
ordenadora do Centro de Estudos
do Medicamento da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG),
Cristiane Menezes de Pidua, acre-
dita que a venda, principalmente

da ritalina, indicada para o trans-
torno do déficit de atencéo e hipe-
ratividade, tem sido cada vez mais
prescrita para uso off-label, ou se-
ja, para uso fora das indicagdes
aprovadas pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
“0 diagndstico aumentou, mas a
prescricio off-label, para fins recrea-
tivos e aprimoramento do desempe-

nho académico também cresceu”.
Para a neurologista Vanessa
Loyola, do Hospital Meridional, o
uso dessas drogas pode, em alguns
casos, melhorar o foco e a atencéo.
“Mas, infelizmente, nio existe
'pilula da inteligéncia’. Os efeitos
colaterais podem ser muito varia-
dos e niio ha comprovacio de que
melhore memdria e inteligéncia.

THIAGD COUTINHO/AT

Mas nfio sou contraria a0 uso even-
tual, e por curto periodo, em situa-
¢des especiais, ciente dos riscos”.

A secretaria do Departamento
Cientifico de Neurologia Cognitiva
e do Envelhecimento da Academia
Brasileira de Neurologia, Jerusa
Smid, nfo indica esse tipo de medi-
camento para memoria. “Essas
drogas ndo sdo para estimular pes-

. =
Reducao do sono
No desespero de ter um
_maior desempenho nos estu-
dos, uma estudante de Medici-
na, de 20 anos, contou que
comprou o piracetam, indicado
contralabirintite. Ela estava fa-
zendo cursinho pré-vestibular.
“Eu comprei, hdo precisava
de receita, pois me disseram
que iria ajudar na concentra-
¢ao. Mas, em mim, néo fez efei- .

to, s0 fiquei sem sono”.
Ela disse que em sua escola
havia um aluno que vendia

comprimido de ritalinaa R$ 5.
Os professores nao sabiam, e

- nos orientavam a nao tomar”.

soas saudaveis e, sim, para quem
tem doengas e precisa de ajuda”.

O presidente do Sindicato do
Comércio Varejista de Produtos
Farmacéuticos no Espirito Santo,
Julio Cezar Campagnaro, ressal-
tou que os medicamentos devem
ser comprados com prescricio
médica. “Quem vende sem receita
pode levar multa e até fechar”.

DOSES VEND DAS

Selegilina (contra

Parkinson)
ES BRASIL
2015  3.619.219 180.960.980
2016 4197021 209.851.058
2017 4672949 233647477
2018 5.135.036 256.751.827

! Prozac (contra depressio e

i estabilizador de humor)

ES BRASIL
2015 28764541  1438.227.067
2016 32961554  1648.077737
207 36651967  1832598.391
2018 41786907  2.089.345.374 |

ﬂltalma e modafinil (contra déficit
de ateng&o / distirbio do sono)

ES BRASIL
2015 1280465 64023288
2016 1482973 74.148.656
2017 1637431 81871554
2018 1857285 92.864.296

Plracetam (contra dislexia e

|ab|rmt|1e)

ES BRASIL
2015 414789 20.739.482
2016 442.865 22.143.298
2017 548.31 27406.596
2018 614.327 30.716.384

Donepezu (contra

AIzhelmer)
ES
2015 1995.202
2016 2370067 118503 381
2017 2.607378 130.368.900
2018 2920558  146.027.922

Fonte: Interfarma.

OBS: Os dados sao de margo do ano anterior a fevereiro do ano citado. O nimero do ES foi calculado de acordo com o percentual da populagéo do Estado em relagzo ao Pais.

Malor rendimento
Um estudante de Odontologia de

21anos, que preferiu nao se identi-

ficar, contou gue, no inicio do cur-
so, estava muito cansado com tan-
tas matérias e tomou por duas ve-
zes aritalina. .

- “Euconsegui comum amigo. Ndo
deu efeito colateral e o nivel de con-
centragéo e rendimento melhora-
ram muito. Para mim, o resultado
foi muito bom. Hoje eu nao tomo
mais, ndo preciso, basta me con-
centrar. Mas noinicio da faculdade,
a pressao e preocupacgdo eram
grandes”, frisou.

que preferm ndose
identificar, contou que
fomou ritalina duas

mo simulado na escola
e também no diado
Enem. Eu estavade-
sesperado. E senfi que
minha ateng3o foi
realmente maior.”
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ependénciae
problemas de saude

edicamentos, que tém in-
M dicacéio para tratar doen-

¢as, como déficit de aten-
¢Ao, Parkinson, Alzheimer e disle-
xia, tém sido cada vez mais utiliza-
dos para turbinar o cérebro e bus-
car beneficios, como melhora na
memoria, concentragio e atengio.

Mas médicos alertam que esse ti-
po deindicagdo é controversoe que
ha muitos efeitos colaterais para
quem toma esses remédios, como
problemas cardiacos, insonia, an-
siedade e risco de dependéncia.

O professor universitdrio do
Instituto Federal do Espirito Santo
(Ifes) e da Universidade Vila Velha
(UVV), pés-doutorando em Far-
macologia, Thiago de Melo, frisou
que muitas substincias com o per-
fil de “drogas da 1nte11genc1a
apresentam mecanismos de acdo
similares com a cocaina.

“0 metilfenidato, tipo de anfeta-
mina conhecido comercialmente
comovritalina, é um deles. Portanto,
fica o alerta: as anfetaminas sio m-
tensos estimulantes- e tio vician-
tes quanto as piores drogas ilegais.
Além disso, podem comprometer
o comportamento e causar distir-
bios cardiovasculares graves.”

De acordo com o coordenador
do Servico de Neurologia do Hos-
pital Metropolitano, Daniel Esco-

bar, o modafinil, contra disttrbios
do sono, talvez seja uma das medi-
cagbes mais discutidas e procura-
das para as melhoras do aprendi-
zado e da meméria.

“Alguns estudos mostram me-
lIhoria na performance cognitiva
quando utilizada. O problema ¢
que ndo avaliam de maneira fide-
digna a realizacfio de tarefas com-
plexas, nem mesmo a utiliza¢io
em longo prazo do firmaco. Além
disso, apresenta uma série de efei-
tos colaterais, como dores de cabe-
¢a, insdnia, dores de estdémago, hi-
pertensio e ansiedade.”

O psiquiatra Fernando Furieri
ressaltou que metilfenidato e mo-
dafinil tornam a pessoa mais aten-

ta. “As vezes a pessoa consegue al-
gum beneficio, mas corre o risco
de ndo fixar corretamente o que
aprendeu e ter de usar frequente-
mente para atividades basicas do
dia a dia, como se o corpo se adap-
tasse a0 medicamento.”

Para o neurologista do Centro
Médico Jardins, Raphael Doyle
Maya, as pessoas tendem a se au-
tomedicar em vez de pensar nas
razoes pelas quais as dificuldades
estdo aparecendo. “E muito im-
portante questionar se o desempe-
nho almejado é realmente o de-
sempenho saudavel”

08 MEDICAMENTOS MAIS USA

Efeitos e reacoes
Selegilina (Niar) :

» CONTRA Parkinson e pode ser usado
contra depressao. Potencializa o
neurotransmissor dopamina, hor-
monio do prazer e que, sem ele, cau-
sa o Parkinson. Pode aumentar o ris-
co de suicidio, dores de cabega, so-
noléncia, tontura, queda de pressio,

. Nausea, entre outros.

Fluoxetina (Prozac)

> ANTIDEPRESSIVO que aumenta os

niveis cerebrais de serotonina, liga-

’ da ao prazer. Pode causar taquicar-
dia, insonia, nduseas, tremores, an-
siedade, suicidio, entre outros.

Metilfenidato (Ritalina)

s CONTRA DEFICIT de atencéo e hipe-
ratividade, melhorando atencao e
concentragdo nesses pacientes. E
umestimulante cerebral derivados da
anfetamina. Pode causar ansiedade,
insonia, dependgéncia, irritabilidade,
cefaleia, palpitagdes, taquicardia,
nauseas, perda de apetite, piora em
quadros depressivos, entre outros.

Modafinil (Stavigile)

5 CONTRA NARCOLEPSIA (sono in-
controlavel). Estimulante cerebral
derivados da anfetamina. Pode cau-
sar dores de cabega, insonia, dores
de estomago, hipertensao, palpita-
¢ao, ansiedade, entre outros.

Piracetam (Nootropil)

» TEM EFEITO vasodilatador. E utiliza-
do em sindromes vestibulares cen-
trais, as labirintites. Derivado de um
neurotransmissor (molécula que faz
a comunicagao entre os neurdhios).

DIVULGAGAD

PILULAS: uso errado provoca danos

Usada para tratamento de dislexia e
disttrbios delinguagememcriancas.
Pode provocar cefaleia e ndusea.

» E 0 GNICO dentre esses medicamen-
tos que tem indicagao formal para
tratamento de sindrome psico-orga-
nica com sintoma de perda de me-
moria. Mas seus estudos sao defici-
tarios, segundo os especialistas.

Donepezil (Donila) ¢

» INDICADO PARA pacientes com qua-
dro demenciais, em especial, doenca
de Aizheimer. Pode causar sonolén-
cia, vomito, diarreia, e reagdes cuta-
nea, entre outros.

Fabricantes

> 0S LABORATORIOS fabricantes in-
formaram que os medicamentos ci-
tados devem ser apenas usados de
acordo com as indicagdes aprova-
das pela Anvisa e que canstam na
bula dos remédios.

Fonte: Especialistas consultados

IAGO COUTINHO/AT

eu peguel os remédios dela Nao tive
efeito colateral. A cafeina & & que au-

Jovens buscam produtos naturais

Para quem deseja melhorar a
concentracdo, atencio e memoria,
sem utilizar medicamentos, espe-
cialistas apontam substincias na-
turais que podem ajudar.

Entre eles estfo a cafeina, guara-
n4, suplementacfio com 6mega 3,
um ativo natural chamado zem-
brin e o famoso ginkgo biloba, uma
planta medicinal chinesa.

A farmacéutica da Globo For-
mula, Luiza Scardua, contou que
um ingrediente botanico inovador
€ 0 zembrin, extrato de uma planta
sul-africana. Ele demonstrou me-
lhoria na funcéo cognitiva e na
funcdo executiva, no humor, na
qualidade do sono e da ansiedade.

A estudante Emilly Vasco, 18 anos,
comecou a tomar pilulas do zem-
brim ha poucos meses. “Eu estava
muito saturada, com muito conted-
do para estudar. O zembrin melho-

rou muito meu rendimento nos si-
mulados e também meu sono.”

O professor universitério e pos-
doutorando em Farmacologia,
Thiago de Melo, frisou que um es-
tudo na UVV realizado por uma
equipe de farmacéuticos, médicos,
nutricionistas, bidlogos e fisiotera-

THIAGO COUTINHO/AT

LEONE IGLESIAS/AT

| EMILLYVASCO
comegou a
tomar pilulas
do zembrim ha
poucos meses e
afirma que seu
desempenho
nos estudos
melhorou muito

peutas, apontam beneficios do ke-
fir, um tipo de leite fermentado.
“Temos obtido no Estado, com
ensaios em humanos, bons resul-
tados com o kefir, que tem melho-
rado o padréo cognitivo e a coor-
denacido motora de idosos, apds
poucas semanas de consumo.”

y -
Guarana e cafeina

As amigas e estudantes de Nutri-
¢cao da Ufes, Livia Bollis, de 18 anos,
eMichelly Marques, de 19, contaram
que usam a suplementagao herba-
rium, que contém guarana e cafeina,
para manté-las concentradas du-
rante as longas horas de estudos.

“So a cafeina tem um efeito tem-
porario. Por isso, optei pelo guara-
na com cafeina, que nos da uma
concentragdo maior. Ha dias em
que estudamos até 3 horas da ma-
nha. Agora, medicamentos nds ndo
tomamos, pois ha os riscos de efei-
tos colaterais”, explicou Livia.



