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0 que mais me incomodou foia dor

de cabega forte, que ndo passava
com remédic”. Assim, Jinior Martins, e
de 28 anos,resume os dias em aue.

esteve contaminado com o novo.
coronavirus. Morador de Jardim

Cambur, em Vitoria, e aluno de:

Engenharia de Controle e Automacao
dolfes Serra, le teve os primeiros
sintomas da doenca durante uma

viagem paraa E
passado. Oteste q vol
ontaminagao foi eito em Vitoria, o que o colocou nalista dos mais de 60 casos

@l capixaba.

Em entrevista para A Gazeta, o estudante - que também é msico e funciondrio
de uma empresa de software com escit6rio em Vitoria e Vila Velha - detalha os
sintomas,fala daimportancia doisolamento e da necessidade de que mais testes
5. Na semana passada, 14 dias

PCR -teste s
curado pela Secretaria de Saide (Sesa).

VIAGEM PARA A EUROPA
Estive em Londres trabaiho,
Vigie 3 n
dias aoutra a

parar. Quando che
era diferente. Dois dias antes de voltar tive febre, mas prefer

médico quando  estivesse no Brasi. Nao queria me submeter a um sistema de

TESTE E CONFIRMACAO
Eutinha febre, dor de cabecae tosse. Fiz  rastreamento pelo aplicativo ¢ depois

fuipara o PA. da Enseada do Sus. Relatei os meus sintomas, me deram uma

fa' e fuiatendido pelom
L me dey fazer o exame de

pulseira vermelha de 'u dico 20 minutos depors

PCR. € um exame horrivel de fazer, porque colocam um cotonete em cada narina
para recolher material para andlise.Estive no PA. no dia 18 de marco, mas s6

confirmando que e tinha coronavirus, saiu o dia 24 de marco, Do dia que eu fu
20 PA até o dia que saiu o resultado, o uma semana sem ter certeza se e

doenga.D para sair que, b

sintomas 4 tinha sumido e e achei que nao tivesse a doenca

SINTOMAS
"No comeco live calafrio. [ehre. losse e dor de
cabeca. Nio tive falta de ar. Depois de um
tempo. a {inica coisa que me incomodou muito
foi a dor de cabeca. Foram un as de dor
de cabeca. linha dia que era muito forte. em
outros dias cra regular. Mas nunca sum
mesmo com remédio.”

Jinior Martin.

ISOLAMENTO SEMIRESTRITO
Me isolei assim que voltei para o Espirito Santo. Moro com um amigo, que passou

a deum outro amigo d sses diss.

mesmo de ter o resulta
depois qu gom. Assi d aso,of ma
reuniao e logo depois eles decidiram suspender as aulas. Aviseino meu trabalho

teste e nao frequentei as aulas

e imediatamente passei a fazer home office

"Enquanto cu nio linha cerleza se eslava com o
virus ou nio. ainda sai de casa - usando
miscara - para ir ao supermercado ¢ para ir a
uma loja de informatica comprar teclado ¢
mouse para facilitar 0 meu trabalho. Quando
recebi o resullado positivo. nio

que nio ¢ muilo. mas nao ¢ zero.
A consciéncia aumenta a medida que vocé lem
cerleza que esla contaminado.”

APOIO COM O ISOLAMENTO
Para mim foifici Euja t

Vila Velha, mas eu

pessoas nao deve ser facil. A empresa me deu todo o suporte, mais do

precisava. Eu podia até pedir comida por conta da empresa, Mas o
freara doenca. Esem

iss0.56 que osolamento & necessirio, o anicojeito d
muitos testes, tem que ser todo mundo.

NECESSIDADE DE MAIS TESTES
A e tiveram contato comigo nao puderam

fazer oteste, poraue o teste & 56 para quem tem sintoma. 0 amigo que mora
comigo tentou fazer o teste até na rede privada, e n3o conseguiu. A rede privada
amento da rede piblica de sade. Eu tenho

sofazotestese

CURADA COVID-19
Hole faz 18 dias que fiz o teste. Nao sinto mais nada. Néo tenho sintoma nenhurm

ue eu fizesse nenhum outro teste para ter seguranca que eurealmente ndo
tenho mais a doenca.

OQUEDIZASESA
fa da Vigilincia Estadual em Sadde info
0 da Covid-19, ap6s 14 dias de isolamento

protoct aciente que ndo apresenta

mais nenhu Poré,

caso’,informou a Sesa por nota.

IFES COMEMORA RECUPERAGAO DO ESTUDANTE

A deci
Federaldo Espi

Santo (fes) foi tomada em funcdo da constituicao de Estado

Estado no dia 16 de marco, No caso do estudante, o Campus Serra estava
al e.no dia 13 de

ando frequentar as aulas. Posteriormente, a

marco, 0 orlentou prevent
equipe do campus teve

Covid-19. A gestao dollfes fica mito feliz em saber que o estudante esté curado’

mento de que ele havia sido diagnosticado coma

dizanota da nstituicao.
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