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Projeto oferece curso de gastronomia a
moradores de Jesus de Nazareth e gera

renda

0 curso gratuito habilita os participantes a preparos que poderao gerar uma renda extra para até mesmo comegar seu préprio negécio em

casa

Publicado 1 dia atrds em 15/03/2023
Por Danielli Saquetto

A extens@o do projeto “Horta Solidéria”, do Instituto Federal
do Espirito Santo (Ifes), capacita moradores Jesus de
Nazareth, em Vitéria, para o trabalho. O curso gratuito
habilita os participantes a preparos que poderao gerar uma
renda extra para até mesmo comegar seu proprio negécio em
casa, de maneira simples e objetiva, bem como aplicar
técnicas que garantam qualidade e padronizagdo dos
produtos.

Com a participacao do chef Claudio Matos, o projeto de
educacio social sobre alimentagéo (PESSoA) saiu do papel em
janeiro e o cronograma de aulas teéricas (80 horas) e praticas
(65 horas) foi montado. Um sonho antigo do chef de cozinha
que sempre quis unir suas habilidades e conhecimento a
solidariedade. Ele aposta na oportunidade para que essas
pessoas aprendam uma profissdo, facam e vendam os
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produtos. E tem dado certo.

Mesmo ainda sem um espaco fisico apropriado, o chef retine dois moradores da comunidade
interessados no curso de gastronomia, para ministrar aulas tedricas. No curso € ensinada toda
a base tedrica da gastronomia e, posteriormente, séo levados 4 cozinha do Boutique do Sabor —
aloja de refeicdes comandada por Claudio e Marcius - E 14 que as duplas aprendem na pratica
o preparo dos alimentos, cortes de carne e muito mais.

“Nessas décadas de experiéncia no comando de cozinhas mundo afora, percebi que que
habilitar as pessoas a seguir a carreira na drea seria uma forma de liberar seus potenciais, além
de abrir possibilidades de ampliar sua empregabilidade e estimular o empreendedorismo. Foi
por meio do Fernando Martins, lider comunitario de Jesus de Nazareth, que pude ser inserido
nesse projeto do Ifes, que teve inicio com a horta solidaria”, explicou o chef.

Na horta solidaria, moradores da comunidade cedem parte do terreno onde moram para
cultivar alimentos que serao utilizados pelos mesmos e divididos com os demais. Essas 15
familias tém prioridade na fila de inscrigdo para o PESSoA. Até 0 momento, 22 pessoas de
todas as idades j4 se inscreveram nas aulas gastrondmicas.

Claudio se surpreendeu com a sede de aprendizado dos moradores de Jesus de Nazareth. “Eu j&
ministrei aulas fora do estado e até do pais. Nunca vi uma turma tdo interessada e com
vontade de aprender como esta. Eles estao sedentos por uma oportunidade que os ajudem a se
profissionalizar. E lindo de ver como eles abragaram e se entregaram a esse projeto. Isso que

Atualmente, Claudio e o Ifes buscam um lugar onde possam ter uma sala de aula espacosa e

recebé-los para estagio. Proporcionando assim uma imersao na cozinha para que estejam
habilitados a seguir na profissao.

A capacitagio € aberta apenas para os moradores de Jesus de Nazareth. As inscrigdes sio feitas
diretamente com o lider comunitario. O trabalho € para que o projeto possa expandir e atender
0 maior nimero de interessados.

Tour em Jesus de Nazareth, Vitéria. Foto: Divulgagéo
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