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Projeto de atividades fisicas
adaptadas abre 220 vagas
gratuitas na Serra

As modalidade oferecidas sao atletismo, vélei, futsal e goalball. As vagas irdo

contemplar os beneficiarios de comunidades carentes do municipio

Ouca esta noticia ou compartilhe com guem nao pode ler
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O sonho de se tornar um atleta profissional mora no coracdo de muitos jovens e
adultos com deficiéncia, que buscam realizacao e conguista pessoal,

Entretanto, eles se deparam com um cenario desafiador: a auséncia de projetos
de inclusao que atendem as suas necessidades.

>> Quer receber nossas noticias 100% gratuitas? Participe da nossa
comunidade no WhatsApp ou entre no nosso canal do Telegram!

E diante desse cendrio que o Projeto Atividades Fisicas Adaptadas e de Inclusdo
(AFAI), que pertence a Associacao Latina de Desenvolvimento Esportivo, Cultural
e Ambiental (ALDEeA) ira abrir 220 vagas gratuitas para beneficiarios de

comunidades carentes na cidade da Serra.
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A ALDEeA & uma instituicao sem fins lucrativos que promove um projeto de
inclusao social pela Leia de Incentivo ao Esporte. A melhor parte € que as
inscricoes sdo gratuitas. A previsdo € que as atividades iniciem no dia 04 de
julho.

O projeto acontece no Instituto Federal do Espirito Santo (Ifes) no campus da
Serra, em Morada de Laranjeiras.

Entre as modalidades ofertadas estao atletismo paralimpico, futsal adaptado,
goalball e vélei sentado.

De acordo com Regina Pereira, Diretora Executiva do projeto, o projeto ira
promover um espaco adequado para os beneficiarios e a oportunidade de
melhorar a saude fisica.
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Vocé tem mais de 18 anos?

"O objetivo principal é oferecer ao publico interessado uma oportunidade
de qualidade de vida através de atividades esportivas. Nds iremos
promover uma oportunidade para que todos os beneficiarios participem
ativamente e tenham no seu dia a dia uma vida mais saudavel", destacou
ela.

Confira a grade completa e os horarios de cada
modalidade:

Atletismo Paraolimpico:

Terca a sexta
Horario: matutino, vespertino e noturno

Futsal Adaptado:

Quarta e sexta
Horario: vespertino

GoalBall:

Quarta & sexta
Horario: vespertino

Vélei Sentado:

Quarta e sexta
Horario: noturno



