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Professores de lingua inglesa da
rede municipal recebem formagao
sobre competéncias
socioemocionais

20 de junho de 2023

A Prefeitura de Nova Venécia, por meio da Secretaria Municipal de Educacdo (Seme), na

noite da dltima quinta-feira (15), reuniu os professores de lingua inglesa na plataforma
Google Meet, para realizar a Formac&o Continuada em Servico, com a temética “Pelo direito

de sentir: as emocdes dos professores de inglés”.

Com Thalita Cunha R. Massini, professora de lingua inglesa do Instituto Federal do Espirito
Santo (Ifes) campus Barra de S3o Francisco, os professores de lingua inglesa da rede
refletiram por que é t&o necessario falar sobre as emogdes no dmbito da docéncia. Segundo
Thalita, alguns estudiosos trazem o conceito de que ensinar em si ja € uma pratica
emocional.

Por meio do aplicativo "Nuvem de palavras”, a formadora e os cursistas compartilharam
alguns sentimentos que estdo relacionados a pratica de professores. Com a dindmica, foi
possivel identificar como ainda ha muitos tabus ligados ao ato de expressar emogdes,
inclusive, permeados de preconceitos de género, raca e classe.

A formadora utilizou também alguns estudos de caso, em que foi possivel identificar que
tratar das emocdes, no ambiente de trabalho, ainda provoca a culpabilizac&o daquele que se
expde, gerando preconceitos, julgamentos e até medicamentalizagdo para o abafamento
desses sentimentos.

Para Thalita Cunha, a prépria histéria da origem da profiss&o do docente, como o periodo
dos jesuitas e feminizacdo do magistério, contribui para criacgo de estigmas. "Nés
aprendemos a sentir e aprendemos a internalizar ideclogias e verdades do senso-comum
por meio das emocdes, uma espécie de controle e manipulagdo social, como se existissem

emocdes as quais precisamos de uma autorizacdo para sentir ou expressar”, concluiu.

Autoconhecimento e autocuidado e Empatia e cooperacio s8o, respectivamente, a
competéncia 8 e 9 da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), disse a técnica pedagdgica
responsavel pela Formagdo Continuada na Seme, Eglieni Trevezani. "Entendemos que melhor
poderd cuidar quem aprendeu a cuidar de si. O autocuidado é um ciclo de gentileza. Em

tempos de violéncia, s6 a tolerdncia pode mediar conflitos”, garantiu

® 5 [0 Fomeio Corirada de Pk

Sthoia darrana Franco.
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Mais 10 pessaas.

Reproduc#o de tela do Google Meet: Thalita Cunha R. Massini, professora de lingua inglesa

do Ifes campus Barra de S&o Francisco
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