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EDUCACAO FiSICA

O1. A Educacso Fisica Escolar constitui uma disciplina, segundo Coletivo de Autores (apud
ASSIS, 2005), quetrata pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma &rea nomeada:

a) cultura corporal.

b) salde.

C) habilidades esportivas.
d) aptiddo fisica.

€) aividadesrecreativas.

02. Assis (2005) considera que a Educaco Fisica Escolar, na perspectiva de uma pedagogia
critico-superadora defendida pelo Coletivo de Autores, seleciona e organiza seus conteddos
objetivando:

a) a possibilidade de superacéo das limitages motoras e melhor performance.

b) a construcéo de uma cultura esportiva e o desenvolvimento de talentos.

C) a possibilidade de desenvolvimento de esportes olimpicos.

d) a desenvolvimento da disciplina através das regras dos jogos.

€) a condicdo de realizar uma leitura da realidade dos alunos e do contexto da disciplina através das
regras dos jogos.

03.Analise os itens oferecidos como complementos para o texto abaixo.

Para o Coletivo de Autores (apud ASSIS, 2005, p. 17), a perspectiva de educacdo fisica que tem
como objeto de estudo o desenvolvimento da aptiddo fisica e prioriza o esporte como
contetdo...

|- apoiase nos fundamentos socioldgicos, antropoldgicos, psicolégicos, socioldgicos,
humanizantes e, enfaticamente, nos bioldgicos, para educar o cidaddo pleno.

I1- procura, através da educacdo, adaptar o homem a sociedade alienando-o0 da sua condi¢do de
sujeito histérico capaz de interferir na transformacdo da mesma.

I11-recorre afilosofia liberal paraa formagéo do caréer do individuo, valorizando a obediéncia,
0 respeito as normas e a hierarquia.

IV-apoia-se na pedagogia tradicional influenciada pela tendéncia biologicista para adestrar o
individuo.

Marque a opgao que apresenta apenas os itens corr etos para completar o texto.

a lelll
b) 11,1l elV
0 llelv
d I, llelV

e llelVv



O4. A respeito do esporte enquanto contetido de ensino das aulas de Educacdo Fisica no interior da
escola, Assis (2005) considera que nele reside a cultura do povo com possibilidades de enfatizar
situacdes que privilegiem a solidariedade sobre a rivalidade, o coletivo sobre o individual, a
autonomia sobre a submissdo, a cooperagao sobre a disputa, dentre outras.

Marque a opg¢do que ndo condiz com o pensamento desse autor.

a) O esporte precisa da acdo humana para transformar-se.

b) E necessario enxergar o esporte como instituicdo social que produz e reproduz um sistema
de valores, destacando, sobretudo, a condicdo humana.

c) O esporte deve escapar da ditadura dos gestos, modelos e regras, ter suas normas
guestionadas e ser adaptado arealidade social e cultural dos alunos.

d) O esporte ha de ser mantido na sua condigdo estrutural, na sua hierarquia propria;

e) O esporte deve ser desmistificado, porque conhecido, praticado de forma prazerosa, com
vivéncias de sucesso paratodos.

05.Assis (2005) identifica algumas concepcBes dos movimentos renovadores para a prética da
Educacdo Fisica Escolar. Relacione essas concepcgdes a seus respectivos autores.

I. Concepcéo sistémica ( ) Beti

I1. Concepcéo critico-superadora ( ) Coletivo de autores
I11. Concepcéo critico-emancipatoria ( ) Kunz

IV. Concepcédo socio-cultural do esporte ( )Vago

Marque a opgédo que apresenta a sequéncia obtida nos parénteses.

a I-1-1-1v
b) IV—-II-1l-1
c ===V
d I =1V -=1l-ll
e I —=1-=1V-ll

06.Segundo Menestrina, (2000, p. 22):

As concepgdes educativas modernas exigem que a educacgdo Fisica transcenda os
aspectos mecanicistas, para caracterizar-se como uma ciéncia socio-pedagogica,
centrada nas teorias filosoficas e antropoldgicas que sustentam a historicidade
cultural humana.

Paratanto, o professor de Educacdo Fisica deve especiamente EVITAR:

a) posicionar-se criticamente em relacdo ao conjunto de valores emanados pela sua prética
cotidiana.

b) conformar os valores produzidos na Educacdo Fisica com as exigéncias técnicas da
comunidade esportiva mais ampla.

c) avaliar o real estdgio em que a educacdo corpora se encontra.

d) verificar o auténtico papel da Educacdo Fisica frente as necessidades de uma sociedade
em transformagéo.

€) recorrer aumateorizacdo rigorosa e profunda do que sgja a propria educacao.



O7.Considerando a visio de Menestrina (2000) a respeito da Educacso Fisica enquanto disciplina
curricular comprometida com a educacdo para a salide dos alunos, analise os itens abaixo.

A educagdo Fisica € salde, quando atende as necessidades existenciais de cada faixa
de idade do ser humano, de forma a participar da prevencdo e profilaxia das doencas
fisicas, mentais e existenciais.

A Educacdo Fisica, numa concepcdo de educacdo para a salde, deve propiciar
condicBes para que cada individuo se torne um cidad@o auto-educado. Isso podera
ocorrer exclusivamente com a salide social.

A realidade sociocultural e as demandas da atualidade fazem com que a educacgéo
para a salde assuma a condicdo de uma necessidade primordial, para a humanizacéo
das agdes do homem e o desenvolvimento condigno das suas potencialidades.

Salde e Educacdo Fisica tém sido compreendidas como conceitos de alcance téo
extenso e abrangente nos diferentes setores educacionais que facilmente as
identificamos como atividades separadas e distintas.

S50 condizentes com a visdo do autor os itens:

a)
b)
c)
d)
€)

Apenas| ell
Apenas| elll
Apenasl, Il elll
Apenasll, Il elV
Apenaslll elV

O8.Relacione as duas colunas considerando a concepcdo de Menestrina (2000) sobre as

competéncias do profissional da salide e as explicagdes dessas competéncias.

Conhecimento biol 6gico () Ter comprometimento profissiona

Conhecimento Psi copedagdgico () Respeitar as diferencas individuais dos educandos
Conhecimento Sociocultura () Incentivar o aluno para o exercicio de sua autonomia
Conhecimento Técnico () Ter senso de investigagéo

Conhecimentos Gerais () Ter consciénciacritica

() Conhecer as fases do desenvol vimento humano

Marque a opgdo que apresenta a sequéncia obtida nos parénteses.

a V-Il—=I-=1l-1V-I
b) 1-11=11=-V—=Ill-1V
c) V—=Il=Il=1V-=II-I
d V-Il-=Il-=1V-=I-Il

e IV-Il-I-Il-V-I



09.Analise os itens abaixo, considerando a visdo de Corréa (2004), quando cita o artigo 13 da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB 9394/96, sobre as func¢des atribuidas ao
professor.
I- Participar da elaboracdo da proposta pedagdgica do estabelecimento de ensino.
- Cooperar com a direcéo da escola promovendo atividades extraclasses e intercambio
cultural com a comunidade na qual esta inserida.
[1l-  Colaborar com as atividades de articulagdo da escola com as familias e a
comunidade.
V-  Garantir apromogdo dos alunos.

S&0 concordantes com a visao de Corréa apenas os itens:

a) lelll.
b) lelV.
o llelV.
d) Il ell.
e lllelV.

10.Na concepcéo de Neira (2007, p. 8):

Sendo a escola 0 espago socialmente determinado para a socializaco do patriménio
cultural historicamente acumulado, entende-se como funcdo social da educacdo
fisica escolar proporcionar aos alunos das diferentes etapas de escolarizacdo uma
reflexdo pedagdgica sobre o acervo das formas de representagdo simbdlica de
diferentes redidades vividas pelo homem, historicamente criadas e culturalmente
desenvolvidas.

Com base no texto acima, analise os itens abaixo.

|- A educac&o fisica escolar compete tornar obrigatorias as préticas esportivas que concorrem
para a competicdo em detrimento da cooperacéo.

lI- A educacfo fisica escolar compete reconhecer o contexto sociocultural dos alunos e suas
respectivas diferengas.

I11-A educagdo fisica escolar compete aplicar “técnicas corporais’ para detectar talentos
esportivos.

IV-A educacdo fisica escolar compete imprimir conteidos que contemplem a compreensio
histérica e sociopolitica de toda manifestacéo da cultura corporal.

Concordam com o texto acima apenas ositens.

a lelll.
b) IlelV.
o) Il elll.
d lell.

e lllelV.



11. Para Neira (2007) ndo basta ao professor ensinar somente as regras e as técnicas esportivas.
Para ele a educacéo fisica escolar deve:

a) seesmerar em formar equipes esportivas no ambiente escolar.
b) premiar os melhores alunos nas atividades esportivas.

c) promover acdes que facilitem aos jovens o entendimento das intengdes e das relacdes
sociais que estdo inseridas de um jogo.

d) tornar obrigatérias as atividades esportivas de cardter competitivo.

€) possibilitar acriagéo de jogos internos na escola.

12. Segundo Kunz (2000), ao se ensinar o esporte na educacdo fisica escolar, é importante
incluir contelidos de caréer tedrico-prético de modo a permitir aos alunos organizarem suas
realidades acerca da sua realidade social. Em uma concepgao critico-emancipatoria, 0 esporte
€ norteado pelos seguintes elementos:

a) trabalho, interagdo e linguagem.
b) trabalho, vivéncias préticas e contextualizacéo.
c) trabalho, competicéo e atividades motoras.

d) trabalho, aprendizagem motora e reflexdo.

€) trabalho, vivéncias préticas e linguagem.

13. A disciplina Educacéo Fisica Escolar cabe, dentre outros atributos, discutir e tratar de assuntos
relacionados aos temas transversais. S&o exemplos de temas transversais, EXCETO:

a) ética .

b) meio ambiente .

C) orientacdo sexual.

d) culturacorpora de movimento.

€) saude.



14. Segundo Kunz (2000, p. 37):

Pela categoria do , 0 eNs N0 segue um Processo racionalmente
organizado e para alcancar progressivamente melhor

fisica e técnica para as préticas esportivas. Apesar de ser um dos
aspectos “fechados’ do ensino, requer um plano de entendimento dos aunos entre si
e com o professor. 1sso, por sua vez, pressupde a e exige
competéncia por parte dos alunos e do professor para conduzir 0 ensino
democraticamente de acordo com a situagdo, o contelido, o contexto e o grupo. O
ensino deve fomentar, para tanto, a capacitagdo dos alunos para um agir solidario,
nos principios da co-determinagdo e autodeterminag&o.

A sequéncia de palavras que completa corretamente o texto €
a) trabalho — interativo — motricidade — participacéo.
b) trabalho — sistémico — motricidade — interacdo social.
¢) trabalho — sistémico — capacidade motriz — interagcdo social.
d) trabalho — sistematizado — performance — interacéo social.

e) trabalho — interativo — aprendizagem motora— participagao.

15. Qual concepco de ensino da Educagso Fisica Escolar esta relacionada com as caracteristicas
abaixo destacadas?

|- Capacitar para 0 mundo dos esportes, movimentos e jogos de forma efetiva e autbnoma com
vistas a vida futura relacionada ao lazer e ao tempo livre.

I1-Ter acesso a contelidos ssimbdlicos e lingisticos que transcendam o contexto esportivo.

I11- Desenvolver capacidades criativas, explorativas, além da capacidade de discernir e julgar

de forma critica
| V- Capacitar paraum agir solidario, cooperativo e participativo.
a) Concepcdo do método cooperativo.
b) Concepcdo critico-superadora.
c) Concepcdo libertadora.
d) Concepcdo sistémica.

€) Concepcao critico-emancipatoria.



16. A pedagogia critico-emancipatéria preconizada por Kunz (2000) se desenvolve sob a égide de
trés competéncias. Objetiva, Social e Comunicativa. Relacione as duas colunas, considerando
essas trés competéncias e aguilo a que remetem.

. Competéncia Objetiva () Alinguagem verbal éumadas formasde comunicagéo
() Saber se comunicar e entender a comunicagéo dos outros € um processo
reflexivo e desencade ainiciativas do pensamento critico.

Il.  Competéncia Social. () O auno precisareceber conhecimentos e informagdes.
() Oduno precisatreinar destrezas e técnicas.

I1l.  Competéncia Comunicativa. ( ) O professor deveralevar os dunos a compreensao dos diferentes papéis sociais existentes.

Marque a opgdo que apresenta a sequéncia obtida nos parénteses.
a HI=Ul=1=1-=1
b) HI—=1—=11-11-1
c Hi=1l=1—=1-=1
d H—=H=1-=1-=1
e I—=I—=1l-=1l-I

17. Considerando a pedagogia critico-emancipatéria, classifique as afirmativas abaixo em falsas
(F) ou verdadeiras (V)

() Precisa, na prética, estar acompanhada de uma didatica comunicativa, pois ela devera
fundamentar a funcdo do esclarecimento e da prevalénciaracional de todo agir educacional.

() O aluno, enquanto sujeito do processo de ensino, deve ser capacitado para sua participacdo na
vida social, cultural e esportiva, o que significa ndo somente a aquisi¢ao de uma capacidade de acéo
funcional, mas a capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar sentidos e significados nesta
vida, através da reflexdo critica.

() O ensino dos temas da cultura corporal, trabalhados ndo como fins em si mesmos, mas
relacionados com a realidade dos alunos, buscando a compreensdo dessa realidade, para que o
estudante seja capacitado a estabelecer novas solugdes para as relagdes consigo mesmo, com 0S
outros e com a natureza.

( ) Pela categoria do trabalho, 0 ensino segue um processo racionalmente organizado e
sistematizado para alcancar progressivamente melhor performance fisica e técnica para as préticas
esportivas.

Marque a opgado que apresenta a sequéncia obtida nos parénteses.

c) F-F-F-V.
d V-F-F-F.
e V-V-F-V.



18. A Educacso Fisica é “colonizada’ epistemologicamente por outras disciplinas (BRACHT,
2003). Dentre as opgbes abaixo, marque a UNICA que reflete a concepcdo de prética
pedagdgica desse autor.

a) Reconhecimento do esporte como Unico contelido de ensino.

b) Ampliacdo de exaustivo treinamento repetitivo de habilidade corporal.

c) A possibilidade do “se-movimentar” esportivo e autbnomo.

d) O estudo das expressoes culturais no ambito esportivo.

€) A Educacdo Fisica como aquela prética pedagdgica que trataltematiza as manifestacbes da
nossa cultura corporal e que busca fundamentar-se em conhecimentos cientificos, oferecidos pelas
abordagens das diferentes disciplinas.

19. Se questionarmos o casamento como condicdo indispensavel para a felicidade humana,
também podemos duvidar da positividade da relacéo da Educacdo Fisica com a ciéncia ou
mesmo da sua transformagdo em ciéncia (BRACHT, 2003).

Em “Cenas de um casamento (in)feliz”, obra desse autor, encontramos uma metafora que
retrata:

a) 0 esporte como fator pernicioso para a Educacéo Fisica Escolar.

b) o esporte, a partir de sua crescente importancia no contexto da cultura corporal de
movimento.

c) acrise da Educacéo Fisica Escolar por sua vontade de setornar ciéncia.

d) um debate epistemoldgico no sentido de supedcaationalidade cientifica classica
como modelo para as ciéncias sociais e humanas.

€) o fenbmeno esportivo e sua decadéncia no campo da Educacéo Fisica Escolar.

20. Neira (2007) considera que existe uma discussio acumulada sobre o estatuto epistemolégico
do curriculo da Educacdo Fisica no que se refere ao espago ocupado no conjunto das diversas
areas do conhecimento escolar.

Nesse caso, o curriculo da Educacdo Fisica, a partir de uma visdo multiculturalista critica, deveria:
a) assumir o esporte como Unico e verdadeiro contetido de ensino.
b) acumular o maior nimero possivel de atividades esportivas para atender as demandas sociais.

c) substituir procedimentos didéticos impositores de poder por uma visdo dialégica da pratica
escolar.

d) reforcar a supremacia masculina nas aulas.

€) subordinar as mulheres as atividades de menor contato corporal para evitar acidentes nas aulas.



21.Segundo Coutinho (2003), o plano de aula se constitui na menor unidade didética pela qual se
organiza o processo de ensinar a0 aluno. E dividido em trés partes. Considerando essas trés

partes que compdem o plano de aula, relacione as colunas abaixo.
|. Parteinicial
I1. Parte principal
[11. Parte final
( ) E feitauma preparacéo fisiologica, psicologica e espiritual dos alunos.

() Séo realizados exercicios especificos e os alunos sdo trabalhados individualmente ou em

grupos.
() Suaduracdo aproximada € estimada em torno de 10 a 15% do tempo total da aula.
() Utiliza-se como forma de acalmar fisiologicamente e psiquicamente o aluno.

() Utilizam-se jogos adaptados, pré desportivos ou o jogo propriamente dito.

Marque a opgédo que apresenta a sequéncia obtida nos parénteses.
a I —=1—=1=1l-=Il
b) I —11=11-=1-1l
c HI—=I—=1-=1I-=I
d = =1=1-=Il
e | —1—=1=11-=IN

22. Segundo a perspectiva da cultura corpora defendida por Bracht (2003), o treinamento na

escoladeve:

a) visar a um condicionamento fisico progressivo respeitando a individualidade biol6gica dos

alunos.
b) estar respaldado pelos principios fisiol6gicos do treinamento desportivo.

c) possibilitar a melhoria técnica dos alunos, pois a técnica depende exclusivamente do

treinamento fisico.
d) ser desconsiderado das aulas, pois se contrapdigegos da cultura corporal.

€) ser tratado somente na parte técnica do esporte.



23.Segundo Coutinho (2003), os beneficios adquiridos com a prética do basquetebol escolar
ocorrem em trés niveis. motor, cognitivo e afetivo. Considerando esses trés niveis, relacione

as colunas abaixo.

|. Motor. ( ) capacidade aerdbia e anaerdébia
[1. Cognitivo () Auto-estima
I11. Afetivo. ( ) Flexibilidade

() Percepcéo espaco-temporal
() Concentracéo
() Velocidade
( ) Espirito de luta
Marque a opgdo que apresenta a sequéncia obtida nos parénteses.

a I=I=I=1=1-=1-=Il

b) II—=1—=11—=1—=I-=1-=MI

¢ I—=I—=I=1=1-=1-=I

d HI=HI=1=1=1-=1-=1l

e H—=ll-1=1=I-=1-=I

24 .Analise as afirmativas abaixo, considerando o resumo realizado por Coutinho (2003).

I- O basguetebol é jogado por duas equipes de cinco jogadores, sendo o objetivo de cada
equipe marcar pontos na cesta adverséria e evitar que a outra equipe faga pontos.

I1-  Cada equipe pode ser formada por até doze jogadores, um técnico e um assistente técnico.
I1l-  Violagdo é umainfracdo as regras que envolve contato pessoal com o adversério.

V- A quadra oficial devera ser retangular e medir oficialmente 28m de comprimento por 18m
de largura.

Estéo corretas apenas as afirmativas:

a lelll

b lllelV
0 llelv
d) 1l elll

e lell



25.“Primeiro o objetivo é estabelecido. Definido o objetivo, o individuo procura a melhor
maneira de alcanca-lo e, para tanto, necessita de processar informagdes do meio ambiente
externo e do préprio corpo, selecionar um plano motor que atenda apropriadamente as
demandas do momento e executar o0 movimento. Durante a execucdo, recebe informagoes,
principalmente sinestésicas, sobre como o movimento estd sendo executado e, apos, recebe
informagdes visuais sobre o resultado do movimento, ou sga, se 0 movimento executado
alcancou ou ndo o objetivo desejado.

Essetexto refere-se a

a) plano motor.

b) feedback.

c) aprendizagem motora.
d) ensino/aprendizagem.
€) habilidade motora.

26. Criticando as obras de alguns autores na literatura do futsal, Voser (2002, p. 92) faz a

seguinte observacéo:

“[...] € possivel observar que a maioria traz, em seus estudos, propostas para o aprendizado
do futsal bem mais direcionadas a esquemas téticos e técnicos do jogo do que propriamente
ao desenvolvimento do futsal como iniciacdo e aprendizado basico, numa visdo mais
escolarizada’.

Seguindo esse principio, na escola, se o futsal € um contelido de ensino nas aulas de Educagéo
Fisica,:

|- o professor setransformaem treinador e o aluno em atleta.
I1- alunos menos habilidosos ficam a margem do processo, beneficiando os mais habilidosos.

I1l-demonstra-se uma clara intervencéo da ingtituicdo esportiva, com todo o seu idedrio
classificatorio, atuando como agente de discriminacdo, num ambiente que ndo tem essa
finalidade, ou pelo menos ndo deveriater.

IV-0 professor legitima a Educagéo Fisica como disciplina educativa.

Estéo corretas apenas as afirmativas:

a I,llelVv

b) 1,11elll

o 1,1l elV
d) 1l elll

e lell



2'{ .De acordo com Voser (2002), existe uma discussdo sobre o estatuto do “bom professor” no

que serefere a orientacdo da prética do futsal na esfera escolar.
Assim, esse autor caracteriza o “bom professor” como aguele que consegue:
a) estabelecer um vinculo afetivo especial com o0s alunos que mais se destacam na equipe.
b) enfatizar o individualismo como recurso fundamental para o sucesso da equipe.
c) explicar somente as bases tedricas do futsal.
d) premiar os melhores jogadores.

e) trabalhar com as diferencas, assegurando a participacdo de todos os alunos.

28. Segundo Voser (2002), é no plano de aula que o professor de futsal realiza seu planejamento
diario, dentro da unidade didética em sua prética educativa. S&o tOpicos que constituem um
plano de aulaEXCETO:

a) conhecimento da legislacéo.
b) objetivos.
c) avaliagéo.
d) recursos materiais didaticos.

€) metodologia

29. No Atletismo, as provas de corrida s30 classificadas, quanto ao esforco fisiolégico, em: de
velocidade pura, de velocidade prolongada, de resisténcia anaerdbica e resisténcia aerdbica ou
geral. Marque, dentre as opgdes abaixo, aquela que caracteriza provas de velocidade pura.

a) 1.500m, 5.000m
b) 400m, 800m
c) 100m, 200m
d) 5.000m, 10.000m

€) 100m, 400m



30. As corridas de velocidade sdo constituidas de fases, distribuidas da seguinte forma:

a)
b)
c)
d)

€)

saida, desenvolvimento e chegada.
desenvolvimento, chegada e prepara.
chegada, saida e pronto.

saida, pronto e chegada.

pronto, desenvolvimento e chegada

31. Naprova de revezamento 4x100m, no método alternado, os corredores receberdo o bastdo da
seguinte forma:

a)

b)

0 primeiro corredor transporta o bast&o na méo esquerda e passa 0 bastéo para a méo direita
do segundo corredor, que o transportara na mesma mao e 0 entregard para o terceiro
corredor na méo esquerda, que transportard até a0 quarto corredor e entregard na mao
direita

0 primeiro corredor transporta 0 bastdo na méo esquerda e o0 passa para a méo direita do
segundo corredor, que o trocara de m&o e o entregara para o terceiro corredor naméo direita,
gue o trocara de mao e o entregara para o quarto corredor na méo direita

0 primeiro corredor transporta o bastdo na méo direita e 0 passa para a mao esquerda do
segundo corredor, que O trocard de mao e o entregard para o terceiro corredor na mao
esquerda, que o trocard de mao e entregard o bast&o para o quarto corredor na mao esquerda

0 primeiro corredor transporta 0 bastdo ndo méo direita e o passa para mao esquerda do
segundo corredor, que o transportara na mesma mao e o entregara para o terceiro corredor
na méo direita, que o transportara até ao quarto corredor e 0 entregara na mao esgquerda

0 primeiro corredor transporta o bastdo na méo direita e o passa para a méo direita do
segundo corredor, que o trocara de m&o e o entregara para o terceiro corredor naméo direita,
gue o trocara de mao e o entregara para o quarto corredor na méo direita

32. No Atletismo, as provas de corrida sdo classificadas, quanto & organizagdo, em balizadas e n&o
balizadas. Para as ndo balizadas teremos:

a)100m, 200m, 400m

b) 1.500m, 5.000m, 10.000m

¢) 5.000m, 800m, 200m

d) 1.500m, 400m, 5.00m

€) 10.000m, 5.000m, 400m



33. Segundo Magill (2002):

| - A capacidade motora pode ser definida como um trago geral ou qualidade de um individuo
relacionada com o desempenho de uma variedade de habilidades motoras, sendo um
componente da estrutura dessas habilidades;

Il - O padrao de movimento, como um grupo ou série de atos motores desempenhados com
graus menores de habilidades motoras, envolve os elementos bésicos de certa habilidade
motora.

11 — A habilidade motora pode ser definida como atos ou tarefas que requerem movimento e
devem ser aprendidos a fim de serem executados corretamente.

Marque a opc¢do que classifica corretamente as afirmativas acima em falsas ou verdadeiras.

a) | —Faso; Il —Verdadeiro; 111 - Falso

b) | —Verdadeiro; Il —Falso; 111 - Falso

c) | —Verdadeiro; Il —Verdadeiro; 111 - Verdadeiro
d) | —Falso; Il —Verdadeiro; 111 — Verdadeiro

e) | —Falso; Il-Falso; Il - Falso

34. A teoria de circuito fechado, referente ao controle motor, tem sido chamada de teoria periférica
e esta baseada:
a) no fato de que cada elo nesta corrente de movimento é produzido a partir de informagdo do
feedback sensorial disponivel.
b) em um controle motor que ndo precisa de feedback para arealizacdo do movimento.
C) no sistema central de processamento que contém toda a informagdo necessaria para iniciar e
controlar todas as partes do movimento.
d) no fato de que ndo ha necessidade de passar informacédo de um elo a outro.
€) no fato de que o movimento é controlado por centros superiores do SNC que contém a
informac&o necesséria para controlar um movimento.

35. Segundo Schmidt; Wrisberg, (2001), a habilidade motora é conceituada como atos ou tarefas
gue requerem movimentos e devem ser aprendidos a fim de serem executados corretamente.
Podendo ser classificada pela organizagdo da tarefa em habilidade motora discreta, habilidade
motora seriada e habilidade motora continua.

Marque, dentre as opcdes abaixo, aguela que apresenta o conceito de habilidade motora seriada.

a) Umatarefa de habilidade motora organizada de maneira que a agdo € normalmente breve em
duracdo etem inicio e fim bem definidos.

b) Uma habilidade organizada de maneira que a acdo se desdobra sem inicio e fim
identificaveis.

¢) Uma habilidade para a qual os principais determinantes s80 0 sucesso e a qualidade do
movimento que o executante produz.

d) Um tipo de organizacdo da habilidade caracterizado por varias agdes discretas conectadas
em uma sequéncia, sendo, frequentemente, a ordem da agéo crucial para 0 sucesso da
performance.

€) Uma habilidade para a qual o determinante principal do sucesso é a qualidade da decisdo do
executante em relagéo ao que fazer.



36. Segundo Schmidt; Wrisberg (2001), na abordagem do processamento de informac&o, ocorrem
estagios da performance humana na seguinte sequéncia:

a)
b)
c)
d)

€)

programacao da resposta - selecéo darespogta - identificagdo do estimulo. .
identificacdo do estimulo — selecdo da resposta — programacdo da resposta.
identificacdo do estimulo — programacéo da resposta— selecdo da resposta.
resultado — inicio de um modelo conceitual — programagdo da resposta.

inicio de um modelo conceitual — identificacdo do estimulo — selecdo daresposta.

37. No voleibol, sdo requeridas do técnico qualidades tais como: ser educado, ser lider, ser um
vencedor, dentre outras. A qualidade de educador, também exigida de um técnico, determina que
ele deve:

a)
b)

c)

d)

€)

sempre agir com educagdo, tanto com seus atletas, quanto com a equipe de arbitragem, pais,
publico, ou seja, todas as pessoas envolvidas no contexto voleibolistico.

ter uma lideranca natural, alcancada pelo respeito e admiragdo, tomando e impondo
decisdes, sem ser prepotente ou arrogante.

ter consciéncia e procurar desenvolver, além das habilidades que o voleibol exige, as
atitudes de cidadania, crescimento moral e senso €ético em seus atletas, preparando-os para
um melhor posicionamento junto a sociedade.

ter a intuicdo prospectiva, estudando e conhecendo as caracteristicas emocionais, taticas,
técnicas e fisicas de seus adversarios.

tomar decisbes com justica e bom senso, visando ao bem-estar de todos, sem exclusivismo
ou contemporizagdes com qualquer membro do grupo.

38. No voleibol, o desenvolvimento da técnica é fundamental apds o desenvolvimento das
capacidades coordenativas. Estando estas automatizadas, serd facilitado o aprendizado da técnica
esportiva, que é entendida como:

a)

b)

d)

procedimentos desenvolvidos na prética, que permitam a execucdo de uma tarefa de forma

mais objetiva e econdmica possivel.
desenvolvimento adequado do trabalho de coordenacdo (gera e especifico).

um esquema geral de cada fase do aprendizado com seus respectivos métodos de

treinamento.

avaliacdo dos movimentos executados aravés da comparacdo entre a técnica esperada e a
técnica obtida.

execucdo de um ato de movimento que requer a informagdo, a execucdo e a comparagao,
gue estdo consubstancialmente ligadas e s80 necessérias para se efetuarem as corregdes no

movimento.



39. Asfases técnicas do voleibol estéo divididas em: fase de aprendizagem, fase de iniciagdo e fase
de aperfeicoamento. A fase de iniciagdo € compreendida por:

a) consolidagéo plena das aquisicoes anteriores.

b) desenvolvimento da aprendizagem das funcdes especificas e do conhecimento das regras.

c) auséncias de falhas e erros na execucdo dos fundamentos técnicos.

d) inicio das qualidades fisicas especificas.

€) incentivo a execucdo técnica dos fundamentos objetivar a precisdo dos movimentos.
40. Para Costa (2001), a especializacdo do togue no voleibol é o fundamento que forma o

levantador, o qual se constitui no jogador responsavel pela distribuicdo das bolas no levantamento.
Além de perfeicdo técnica, deve ter visdo panoramica, lideranca e inteligéncia. Nesse sentido, o
levantador é considerado por este autor como:

a) O jogador de base da equipe.

b) O atleta de referéncia da equipe.

¢) O jogador de maior experiéncia da equipe.
d) O cérebro daequipe.

e) O mentor edtratégico da equipe.
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FOLHA DE RESPOSTA (RASCUNHO)

Questdo |Resposta| Questao | Resposta| Questdo | Resposta| Questdo | Resposta
01 11 21 31
02 12 22 32
03 13 23 33
04 14 24 34
05 15 25 35
06 16 26 36
07 17 27 37
08 18 28 38
09 19 29 39
10 20 30 40




DESENHO TECNICO E AUTOCAD

Questdo | Resposta | Questdo | Resposta | Questdo | Resposta | Questdo | Resposta
01 NULA 11 D 21 C 31 D
02 E 12 A 22 E 32 D
03 C 13 NULA 23 D 33 B
04 D 14 B 24 C 34 NULA
05 D 15 C 25 B 35 C
06 E 16 B 26 D 36 A
07 A 17 E 27 C 37 D
08 D 18 E 28 E 38 D
09 D 19 C 29 A 39 B
10 C 20 B 30 C 40 B

EDUCACAO FISICA

Questdo | Resposta | Questdo | Resposta | Questdo | Resposta | Questdo | Resposta
01 A 11 C 21 A 31 D
02 E 12 A 22 NULA 32 B
03 NULA 13 D 23 NULA 33 C
04 D 14 D 24 E 34 A
05 A 15 E 25 B 35 D
06 B 16 NULA 26 B 36 B
07 B 17 NULA 27 E 37 C
08 C 18 E 28 A 38 A
09 A 19 NULA 29 C 39 B
10 B 20 C 30 A 40 E

ELETROTECNICA

Questdo | Resposta | Questdo | Resposta | Questdo | Resposta | Questdo | Resposta
01 C 11 C 21 C 31 D
02 B 12 E 22 D 32 E
03 C 13 C 23 B 33 A
04 A 14 E 24 E 34 D
05 D 15 B 25 A 35 D
06 E 16 D 26 E 36 A
07 D 17 B 27 B 37 D
08 C 18 A 28 C 38 C
09 C 19 A 29 B 39 E
10 B 20 D 30 E 40 C

ENGENHARIA DE PESCA

Questdo | Resposta | Questdo | Resposta | Questdo | Resposta | Questdo | Resposta
01 E 11 A 21 E 31 A
02 D 12 C 22 B 32 E
03 B 13 A 23 C 33 E
04 D 14 C 24 A 34 D
05 B 15 D 25 A 35 E
06 A 16 D 26 A 36 A
07 B 17 A 27 C 37 C
08 C 18 B 28 A 38 A
09 E 19 C 29 C 39 E
10 C 20 B 30 A 40 A




