MINISTERIO DA EDUCACAO
INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
REITORIA

Avenida Rio Branco, 50 — Santa Lucia — 29056-255 — Vitéria — ES
27 33577500

CONCURSO PUBLICO
EDITAL N° 02/2014
Professor do Magistério do Ensino Basico, Técnicolecnologico

AREA/SUBAREA/ESPECIALIDADE: 213, 214 e 215

EDUCACAO FISICA

Caderno de Provas

Questoes Objetivas

INSTRUCOES:

1- Aguarde autorizacao para abrir o caderno deggrov

2- Apés a autorizacdo para o inicio da prova, cardi com a maxima atencdo, observando $
algum defeito (de encadernacéo ou de impressaqagnsa dificultar a sua compreenséo.

3- A prova terd duracdo maxima de 04 (quatro) haras podendo o candidato retirar-se co
prova antes que transcorram 2 (duas) horas dmBgO. i
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213, 214, 215 - EDUCACAO FISICA

O1. Fitts e Posner (1967) propuseram que a aprendizeganmma habilidade motora envolvia trés
estagios. Baseados nessa consideracdo, apresentaranodelo cladssico de estagios de
aprendizagem. Marque a alternativa que apreserntéssstagios desse modelo.

a) Estagio Elementar, Estagio Continuo e Estagio Giogni

b) Estagio Inicial, Estagio Cognitivo e Estagio Motor.

c) Estagio Cognitivo, Estagio Supervisionado e Est&giperimental.

d) Estagio Cognitivo, Estagio Associativo e Estagiadhomo.

e) Estagio de Aprendizagem, Estagio Cognitivo e EstdgiDesempenho.

02. Leia as informagdes sobre a classificacéo dasitiatiés motoras.
I. O sistema de classificacdo das habilidades motquasuytiliza como critério as caracteristicas

da organizacdo da tarefa, classifica as habilidaes Habilidade Discreta, Habilidade
Seriada e Habilidade Continua.

Il. De acordo com o nivel de previsibilidade ambientéssificamos como uma Habilidade
Motora Aberta aquela que é executada em um ambéstdeel e previsivel.

lll. Uma Habilidade Motora Seriada apresenta uma orgediiz continua e repetitiva de uma
tarefa, executada sem inicio e fim identificaveis.

E CORRETO afirmar que:

a) Somente lll esta correta.

b) Somente Il esta correta.

c) Somente | esta correta.

d) Somente | e Il estdo corretas.
e) Somente Il e Ill estdo corretas.

03. S&o padrdes de movimento fundamentais, refinadmsnbdinados para formar as habilidades
esportivas e outras habilidades de movimento coraple especificas. As sao
especificas da tarefa, e os movimentos fundamentios

Assinale a alternativa que completa corretametdeuma na afirmativa acima.

a) habilidades do movimento rudimentar

b) habilidades do movimento especializado
c) habilidades do movimento fundamental
d) etapas da aprendizagem motora

e) dimensdes do comportamento motor

O4. De acordo com Soares al, na obra Metodologia do Ensino da Educacéo Fisichsciplina
Educacéao Fisica escolar aborda, pedagogicamentsgeconteddo, os conhecimentos de uma area
denominada

a) Movimento Humano.

b) Conhecimentos do Corpo.
c) Aptidao Fisica

d) Antropologia Cultural.

e) Cultura Corporal.



05. Segundo Menestrina (2000), o educador fisico quprepde a atuar numa concepcdo de
educacdo para_a saude deve possuir competéncigdgeta em algumas areas. Marque a
alternativa qu&VAO CORRESPONDE a uma area pedagogica citada pelo autor.

a) Conhecimento Biologico

b) Conhecimento Psicopedagdgico
c) Conhecimento Sociocultural

d) Conhecimento Técnico

e) Conhecimento Terapéutico

06. Soareset al (1992) expde alguns principios curriculares quevis® para a selecdo, a
organizacdo e a sistematizacdo dos conteudos mooetia educacdo fisica escolar. Assinale a
opcao qUANAO CONDIZ com esses principios.

a) Relevancia social dos conteudos.

b) Contemporaneidade do conteudo.

c) Adequacéo as possibilidades sdcio-cognoscitivasdudm.

d) Simultaneidade dos contetudos enquanto dados ddackal

e) Reprodutibilidade das caracteristicas econdmicasatijzadas.

O7. A prética avaliativa tradicional utilizada nas aule educacdo fisica vem recebendo duras
criticas de diferentes autores que buscam supetfrigorocesso avaliativo pautado na perspectiva
pedagdgica Critico-superadora deve:

a) Focar a avaliacédo na frequéncia e participacé@do®s nas aulas.

b) Selecionar, classificar e atribuir pontuacido aosad por nivel de aprendizagem motora.

c) Considerar todo o periodo e os diferentes compeseit processo de ensino aprendizagem.
d) Priorizar a auto avaliacdo como referencial didéatic

e) Valorizar os alunos com melhores niveis de aptftica.

08. Mayer (1987), citado por Kunz, apresenta, num asa@uédrés categorias, que, segundo ele,
formam a mediacdo de contelddos entre os alunosaetmjsujeitos em desenvolvimento e a
realidade do mundo. Essas categorias sao:

a) Trabalho, Interacdo e Linguagem.
b) Trabalho, Lazer e Comunicacéo.
c) Estagio, Lazer e Diélogo.

d) Reflex&o, Agéao e Abstragao.

e) Diagnostico, Reflexdo e Agao.



09. Segundo Darido (2003), algumas teorias surgiram egunopdésito de superacéo do modelo
mecanicista/esportivista/tradicional. Dentre elas, mais conhecidas foram: psicomotricidade,
desenvolvimentista, construtivista, critico-superack critico-emancipatoria.

Relacione as duas colunas, associando a tendé&uagdugica com as suas caracteristicas.

l.  Psicomotricidade () A Educacéo Fisica escolar aborda os espattes;a, lutas,
ginastica e jogos como parte de um conhecimento dpwe
abranger temas da cultura corporal, sempre ligadosalidade
social em que estao inseridos.

() A atividade motora esta diretamente relaaitznaos aspectos
psicolégicos (emocionais e cognitivos); havendo uglacdo de
interdependéncia entre essas areas.

[I. Desenvolvimentista

() Proporciona ao aluno o desenvolvimento da eapacidade

[ll. Construtivista , , N
consciente, de questionamento e argumentacgdo,aadesctemas
abordados em aula.

IV. Critico-superadora () A escola ndo pode se ater somente as capksiccognitivas

da crianca, mas ao corpo como um todo.

V. Critico-emancipatéria () A aula de Educacdo Fisica deve privilegiapeendizagem do
movimento para a obtencdo/desenvolvimento de kdaldis
motoras.

Marque a alternativa que indica a sequéncia correta

a) IV, ILV, 1
b) V, IV, 1l 1
c) IV, LV, Il
d) V, 1,1V, 11
e) V,IL IV, I

10. Kunz (2006) entende que o esporte “ndo precisdeseatizado na forma tradicional, com
vistas ao rendimento, mas com vistas ao desenvehtondo aluno em relacdo a determinadas
competéncias imprescindiveis a formacao de sujites e emancipados.”

O autor se refere as competéncias

a) da autonomia, da interacdo social e da competéb{ativa.

b) da aptidao fisica, da interacéo social e da compig®bjetiva.

c) do desenvolvimento motor, da aptidao fisica e t&xagao social.

d) da autonomia, da interacéo social e do desenvohtonaotor.

e) da aptidao fisica, da competéncia objetiva e derdedvimento motor.



11
a)

b)

c)
d)

e)

. O ensino dos esportes na escola, em uma concepiti®o-€mancipatoria, deve

abordar os aspectos teéricos e 0os componentesdscaitaticos dos esportes individuais e

coletivos.
promover o desenvolvimento dos fundamentos técrdessmodalidades esportivas, além do

conhecimento das regras.

ater-se ao simples desenvolvimento de habilidasesdas e taticas do esporte.

conter conteudo de carater tedrico-pratico, o qgrenjpe aos alunos melhor organizar a sua
realidade de esporte, movimentos e jogos de acmntioas possibilidades e necessidades.
visar a deteccéo de talentos e, consequentemeoten@cao de atletas.

12. Segundo Assis (2010), a utilizacdo do esporte coomeldo exclusivo ou prioritario nas
aulas de Educacéo Fisica produziu, na literatun@se debates da area, a configuracdo de uma
contraposicao entre o esponteescola e o esportela escola.

As criticas produzidas na literatura e nos deldde®ea apontam para o fato de que:

a)

b)
c)

d)

O esporte na escola seria adaptado as condicbes da mesma e aos sefeds grupo, enquanto
que oesporte da escola seria aquele praticado tal qual o esporte-espetému esporte de
rendimento.

Tanto oesporte na escola quanto oesporte da escola tém como objetivo a aprendizagem dos
movimentos do esporte de rendimento.

Nao ha diferenca significativa entreegporte na escola e o esporte da escola, havendouma
prevaléncia do conteudo esporte em relacao aosisleorgetdos da Educacao Fisica escolar.
Tanto oesporte na escola quanto oesporte da escola sdo excludentes, e visam a selecao de
talentos esportivos.

O esporte na escola estaria a servigo da instituicdo esportiva, centvese na revelacédo de
atletas, constituindo-se na base da piramide egpognquanto @sporte da escola estaria a
servico da instituicdo educacional ou de valoregativos.

13. “Este contetido da cultura corporal de movimentoné invencdo do homem, um ato em que
sua intencionalidade e curiosidade resultam nurogsso criativo para modificar, imaginariamente,
a realidade e o presente”. (SOAR&SI, 1992).

No texto acima é feita uma consideragéo sobre

a) Danca.
b) Esporte.
c) Ginastica.
d) Capoeira.
e) Jogo



14. “Considera-se uma expressao representativa desdivaspectos da vida do homem. Pode ser
considerada como linguagem social que permite @asrmmssdo de sentimentos, emoc¢bes da
afetividade vivida nas esferas da religiosidadetrdbalho, dos costumes, habitos, da saude, da
guerra etc”. (SOARES& al, 1992).

No texto acima é feita uma consideragéo sobre
a) Yoga.

b) Judb.

c) Danca.

d) Ginastica.

e) Capoeira.

15. Esta concepcéo de ensino de Educacdo Fisica consideossibilidade de co-decisdo com
relacdo a planejamento, objetivos, contetdos edsrme transmissdo e comunicacdo no ensino. Os
participantes da aula possuem imagens e dao soensbes de sentido para as coisas que ali
acontecem ou vao acontecer. Esse sentido tem origsraxperiéncias e vivéncias do cotidiano.

Indique a concepcado que apresenta tais caraatasisti
a) Construtivista

b) Desenvolvimentista

c) Critico-superadora

d) Critico-emancipatoria

e) Aulas abertas

16. Analise as afirmativas a respeito do contetido ‘gjina” nas aulas de Educacdo Fisica na
escola.

I. A sua pratica & necessaria na medida em que g&waldistorica no mundo ginastico é uma
oferta de acbes com significado cultural para atigantes.

Il. Permite ao aluno a interpretacdo subjetiva dasdaties ginasticas, atraves de um espaco
amplo de liberdade para vivenciar as préprias acogrorais.

lll. No sentido da compreensdo das relagbes sociaisastiga promove a pratica das acées em
grupo onde, nas exercitacbes como “balancar juntos™saltar com os companheiros”,
concretiza-se a “co-educacdo”, entendida como fgraricular de elaborar/praticar formas
de acdo comuns para os dois sexos, criando umceapacto a colaboracédo entre eles para
uma critica ao “sexismo” socialmente imposto.

IV. As novas formas de exercitacdo em confronto cormaaicionais possibilitam uma pratica
corporal que permite aos alunos darem sentido jorégrsuas exercitacdes ginasticas.

De acordo com o Soares at al (1992), G&IRRETAS as afirmativas:
a) | e ll apenas.

b) I, Il e lll apenas.
c) Il e lll apenas.
d L NelV.

e) I, lll e IV apenas.



17. Para Brotto (2001), competicéo “é um processo @sdebjetivos s&o mutuamente exclusivos,
as acoes séo individualistas e somente algunsefiddam dos resultados.”

A partir dessa afirmacéo, para o autor,

a) a competicdo € um elemento importante na educ&ggo,que prepara melhor os individuos
para viver em um mundo competitivo como 0 nosso.

b) a competicdo deve ser abolida, visto que traz apealares negativos.

¢) individuos com experiéncia em atividades compeigtimelhoram a autoestima, o que favorece
a capacidade de expresséao.

d) o importante € incentivar os individuos a integralores adequados ao jogo e controlar a
competicdo ao invés de serem controlados por ela.

e) a competicdo deve ser incentivada, pois traz valpositivos como: idolatria, valorizagdo dos
mais aptos, selecado dos mais habilidosos.

18. Em sua primeira aula com uma nova turma, um profede Educacdo Fisica aplica um
guestionario buscando levantar informacdes sobmwisecimentos e experiéncias dos alunos com
0s esportes coletivos. As informacdes reunidasréerpara organizacédo do planejamento semestral
de ensino. Esse processo avaliativo utilizado peltessor pode ser classificado como

a) dialdgico.
b) teleoldgico.
c) processual.
d) diagndstico.
e) somativo.

19. O Plano de Aula faz parte do planejamento didgimdagogico do ensino da educacao fisica
escolar. Assinale a opcado ghdO CORRESPONDE a uma parte constitutiva de um Plano de
Aula.

a) Procedimentos Metodologicos.

b) Conteudos de Ensino.

c) Recursos, Materiais e Infraestrutura
d) Histérico da Comunidade Escolar
e) Avaliagéo.

20. Durante uma aula de educacéo fisica em uma turmensioo médio, o professor ensina o
gestual motor da bandeja do basquete: demonstridle,ds passadas e o arremesso. Observando
essa aula podemos concluir que, nesse momentafespor esta desenvolvendo seu contetudo de
ensino na dimenséao

a) consensual.
b) procedimental.
c) processual.
d) racional.

e) atitudinal.



21. Os contetdos selecionados para o ensino da edufiaig@oescolar devem acompanhar os
objetivos propostos no plano de curso, buscandalates dimensdes

a) Interpretativa, Racional e Processual.

b) Procedimental, Avaliativa e Somativa.

c) Conceitual, Procedimental e Atitudinal.

d) Complementar, Procedimental e Atitudinal.
e) Conceitual, Procedimental e Avaliativa.

22. No esporte, as regras codificadas geralmente die@mmo que é uma modalidade esportiva.
Quando essas regras mostram uma modalidade, aundetsn tal combinacédo e Ihe dao sentido,
sdo chamadas de regras . Por outro tadstem regras , que
determinam como as relacdes entre os desportist@sndocorrer.

Assinale a alternativa que compl&@@RRETAMENTE as afirmacdes sobre as regras esportivas.
a) Constitutivas - Disciplinares

b) Constitutivas - Regulativas

c) Estatutarias - Regulativas

d) Regulativas - Emancipatérias

e) Estatutarias - Disciplinares

23.“Esta é a dimens&o social do esporte referencianm® principio do prazer ludico e que tem
como finalidade o bem estar social dos seus praéisd (TUBINO, 2011)

A citagdo acima trata da dimensao
a) Esporte de rendimento.

b) Esporte educacéo.

c) Esporte performance.

d) Esporte de participacéao.

e) Esporte espetaculo.

24 “As capacidades possuenaréter geral, ou seja, elas séo pré-

requisitos de organizacdo para uma determinadaeckdes tarefas motoras que, em determinados
momentos ou situacdes no esporte, exigem a reatizde uma técnica especifica”. (GRECCO,

1998).

Marque a opcéo que completa corretamente a laanérchativa acima.
a) Motoras

b) Biotipologicas
c) Socioambientais
d) Coordenativas
e) Psiquicas



25. Grosser (1992) apresenta possibilidades de andiiseapacidade velocidade através da
consideracdo de uma determinada sequéncia deficks®d das formas de manifestacdo da
velocidade no meio esportivo. As definicdes de cai@ das manifestacdes sugeridas por esse
autor sdo expressas de seis formas diferentes.

Relacione as duas colunas, associando cada defitogd suas caracteristicas.

1

N
1

w
1

N
1

a1l
1

(@]
T

Velocidade de reagao

Velocidade de movimento

Velocidade frequencial

Resisténcia de forca explosiva

( ) é a capacidade de proporcionar 0 maximo

impulso de forca possivel, frente a uma resisténcia
durante um tempo estabelecido, ou seja, uma forca
efetuada no menor tempo possivel, causada pela
velocidade de contragdo da musculatura.

() é a capacidade de responder com uma agao no
menor tempo possivel frente a um estimulo.

() é a capacidade de resistir frente a dimawiga
velocidade causada pelo cansaco, em caso de
movimentos ciclicos de velocidade, de contractes
maximas.

Forca-velocidade (forca-explosiva)( ) é a capacidade de realizar movimentos cg&lico

com velocidade méxima frente a resisténcias baixas.

() €é a capacidade de resisténcia frente a digéno

da velocidade causada pelo cansaco, quando as
velocidades de contracdo sdo0 maximas em
movimentos aciclicos, diante de resisténcias maiore

Resisténcia de velocidade maxima( ) é a capacidade de realizar movimentos aoklic

(movimentos Unicos) com velocidade méaxima, frente
a resisténcias baixas.

Marque a alternativa que apresenta a sequénciaritart@®RRETA:

a) 1,36 245
b) 4,5,1,6,3,2
c) 3,1,5,2,6,4
d) 4,1,6,3,5,2
e) 3,2,6,1,5,4



26. Os condicionantes tipicos de pressdo nos espooiesivos e que, portanto, devem ser
incorporados pelo treinamento de coordenacdo cde 4w cinco e estéo listados na coluna da
esquerda. Relacione-os com as tarefas na coludiacita.

1- Presséao de tempo; ( ) Tarefas coordenativas nas quais € necessanmoaior
exatiddo possivel.

2- Presséo de preciséao; () Tarefas coordenativas nas quais ha a neleelside superar
exigéncias em condicbes ambientais varidveis esguacoes
diferentes.

3- Pressédo de complexidade;( ) Tarefas coordenativas nas quais é importamenimizacao

do tempo ou a maximizacéo de velocidade.
Presséo de organizacdo; ( ) Tarefas coordenativas nas quais deve selviggama série
o de exigéncias sucessivas.
Pressdo de variabilidade;  y 141efas coordenativas nas quais se apresenéessidade
de superacao de muitas (simultaneas) exigéncias.

4

5

Marque a alternativa que descreve corretaments essdicionantes:

27.0 Handebol é um dos esportes coletivos abordadoaulas de Educacéo Fisica escolar. Os
jogadores dessa modalidade sdo nomeados de acmd@< funcdes e posicionamentos taticos
assumidos durante o jogo. Marque a alternativaNf® CONDIZ com as posi¢des/funcdes dos
jogadores de handebol.

a) armador

b) pivo

C) oposto
d) goleiro
e) ponta

28. As afirmativas abaixo fazem referéncia aos fundaoserdo futsal. MarqueV para
VERDADEIRO eF paraFALSO.
() A conducao € um fundamento que propiciaadigr o aprendizado, um maior tempo de contato

com a bola, facilita o seu controle e auxilia muigorealizacdo de um drible.

() O chute € uma acédo exclusivamente ofensiva.

() O passe possibilita o jogo em conjunto eagesséo das jogadas.

() O dominio € a acéo de receber a bola e daigab controle.

() A principal diferenca entre o drible e atdiresta no fato de que a finta é executada conaa bo
o drible sem a bola.

Marque a alternativa que indica a sequéncia CORRETA
a) F,F,V,V, F
b) V,F,V,V, F
c) V,F,V,F,F
d FFVVV
e) F,V,F,F,V



29. Assinale a alternativa em que todos os fundames#iostécnicas individuais do goleiro de
futsal.

a) empunhadura, espalmar, cabeceio, saida de gol

b) defesa baixa, lancamento, rebote, fechar o angulo

c) defesa alta, espalmar, lancamento, saida de gol

d) empunhadura, langamento, rebote, fechar o angulo

e) defesa baixa, saida de gol, rebote, fechar o angulo

30. Voser e Giusti (2003), ao comentar o sistema dguatdx2 no futsal, afirmaram que

a) algumas equipes utilizam-no em final de jogo, qoasglencontram com resultado favoravel.

b) suas principais vantagens séo favorecer a armagfamddas e ter sempre cobertura e balancgo
defensivo.

c) dois jogadores séo previamente definidos como aseada quadra de defesa.

d) desse sistema surgiram as variacdes do rodiziced#e3! jogadores.

e) a grande movimentacao exige um 6timo preparo fisicon bom nivel técnico dos atletas.

31. O atletismo se divide em provas de pista (corridag)rovas de campo. S&o corridas de
velocidade:
a) apenas as corridas de 100m e de 200m.

b) apenas as corridas até 800m.

C) apenas as corridas a partir de 200m.

d) apenas as corridas de 100m, de 200m e de 400m.
e) todas as corridas sem obstaculos/barreiras.

32. Marque a opcdo que apresenta, respectivamente,ipanum método e uma forma de
passagem do bastao utilizados nas corridas dearegro do atletismo.
a) Alternado — visual - uniforme

b) Descendente — alternado - visual
c) Visual - uniforme - misto

d) Descendente — misto - visual

e) Uniforme - “as cegas” - visual

33. As afirmativas abaixo fazem referéncia as provapisia (corridas) do atletismo. Margve
paraVERDADEIRO eF paraFALSO.
() Quanto maior a velocidade da corrida, meseoa a inclinagéo do tronco.

() A frequéncia e a amplitude da passada s@oefadeterminantes do desempenho nas corridas
de velocidade.

() Apenas nas corridas de velocidade acontéfzsea aérea”.

() Quanto maior a velocidade da corrida, meseoé a superficie de contato dos pés com o solo.
() Os membros superiores devem movimentar-ggnallamente no sentido antero-posterior,
mantendo um angulo de cerca de 90 graus.

Marque a alternativa que indica a seQUERKIRRETA :
a) F,F,V,V, F.
b) V,F,F,V,V.
c) V,F,V,F,F.
d FV,V,V, V.
e) F,V,F,V, V.



34. Com relacéo as regras das corridas de atletis@ORRETO afirmar:
a) Todas as largadas (saidas) sao realizadas de umonpesito da pista.

b) Toda a prova de 800m sera realizada em raias naa.cad

c) A classificacdo da chegada ocorre na ordem em galguer parte do corpo do atleta atinja o
plano vertical que passa pela borda anterior dha lde chegada.

d) Todas as corridas séo realizadas em raias mar(zalesadas).

e) Em todas as corridas de velocidade é obrigatéusoodo bloco de partida.

35. De acordo com Costa (2001), s&o fundamentos técdizwoleibol:
a) saque, passe, rolamento, largada e bloqueio.

b) ataque, saque, manchete, toque e bloqueio.

c) toque, peixinho, manchete, bloqueio e ataque.

d) mergulho, saque, passe, ataque e bloqueio.

e) saque, largada, manchete, toque, mergulho e blmquei

36. Analise as afirmativas acerca dos fundamentos bxbab.
|. A cortada consiste no movimento técnico mais awatio voleibol por ter alto poder de
deciséo dentro de uma competicao.
Il. Na execucdo da manchete, os pés devem estar afastadpouco mais que a abertura dos
ombros e um pé um pouco mais a frente do que o.outr
lll. No momento do contato com a bola, no bloqueio, rpacaeve estar contraido para que o
atleta possa suportar o impacto que a bola irccexea mao dele.
IV. O toque consiste em um dos movimentos mais impgesato voleibol, visto que pode ser
utilizado para realizar passes, levantamentosesdsf
V. Na cortada, o golpe na bola deve ocorrer no poais aito da impulsao.
S&0CORRETAS as afirmativas:

a) Apenas |, I, lll e IV.

b) Apenas i, IIl, IV e V.
c) Apenas|, I, IV e V.

d) Apenas |, IIl, IV e V.
e LILILIVeV.

37.De acordo com as regras oficiais do Voleibol, beajué a acio dos jogadores proximos a rede
para interceptar a bola vinda do adversario. Pes@, ios jogadores se estendem mais alto que o
bordo superior da rede. No bloqueio, ndo importaltara do contato com a bola. Entretanto,
algumas ac¢des de jogo ndo sao permitidas durartdizacédo desse fundamento.

Assinale a alternativa em que se configura uma thlrante a realizacéo do bloqueio.

a) Somente aos jogadores de linha de frente € peowitichpletar um bloqueio, mas no momento
do contato com a bola, parte do corpo deve estaratta do que o topo da rede.

b) Contatos consecutivos (rapidos e continuos) conola podem ocorrer entre um ou mais
bloqueadores, desde que os contatos ocorram dunaat@cao.

c) Ao bloquear, o jogador pode colocar suas maos@sér@aém da rede, desde que sua acdo nao
interfira no jogo do adversario.

d) Um contato de bloqueio ndo é contado como um taguequipe. Consequentemente, depois
do contato do bloqueio, a equipe tem o direit@sa toques para retornar a bola.

e) O blogueador pode tocar a bola no espaco adversario antes como simultaneamente ao
golpe de ataque do adversario.



38. De acordo com as regras oficiaisNdo Voleibol, n@ gliz respeito ao liberanarque a
alternativa que descreve uma acao de 4O PERMITIDA.

a) O libero esta autorizado a substituir qualquergogg@osicionado na linha de tras.

b) O libero esté restrito a atuar como um jogadoiniealde trds e ndo esta autorizado a completar
um golpe de ataque de qualquer lugar (incluindauadp de jogo e zona livre) se, no
momento do contato, a bola estiver mais alta dooda@rdo superior da rede.

c) O libero ndo pode sacar, bloquear ou tentar blaquea

d) Um jogador pode completar um golpe de ataque nimisgae o bordo superior da rede, se a
bola é proveniente de um passe de voleio (toquajrdibero que esta na sua zona de frente. A
bola pode ser livremente atacada se o libero faesana acao fora da sua zona de frente ou da
extensao dela.

e) O libero pode apenas ser substituido pelo jogader aj substituiu anteriormente. (exceto
devido a lesdo/doenca ou quando h&a uma rotacéadmrcausada por uma penalidade).

39. “O Basquete é um esporte que exige gque seus prEicgpossuam um razoavel grau de
capacidades motoras, pois a maioria dos movimemosssarios a sua pratica nao sao movimentos
naturais e deveréo, portanto, ser ensinados padfsspores. E para que esse ensinamento seja feito
de forma coerente, € importante que sejam respsitathumas fases da aprendizagem motora
inerente ao Basquetebol” (COUTINHO, 2003).

Assinale a alternativa que apresenta essas fasgseladizagem motora.

a) 12fase - conceitual; 22 fase - procedimentala88-fatitudinal

b) 12 fase - coordenacao rustica dos movimentos;se?-faoordenacao fina dos movimentos; 32
fase - estabilizagdo dos movimentos

c) 12fase - inicial; 22 fase - elementar; 32 faseadura

d) 12fase - transitoria; 22 fase - aplicacdo; 32 fas#izacdo permanente

e) 12fase - consisténcia; 22 fase - constanciasg®*faquivaléncia motora

40. “O momento atual da Educacéo Fisica e do ensinortasp sugere uma pratica voltada para
novas perspectivas. O esporte deverd cada vezlenaisem conta sua natureza educacional, seja
no ambito do sistema formal de ensino ou fora deésse modo, na mesma medida em que séo
ensinadas ac¢des individuais centradas nos gestuisdé e acdes coletivas centradas nos sistemas
taticos de jogo, deve-se fazer do ambiente de ensiraprendizagem uma possibilidade de
transformacéo dos alunos. Assim faz-se necessguégar as propostas colocadas alguns principios
constituidos”. (TRICOLI, 2005).

Assinale a alternativa que apresenta os princifggsa aprendizagem:

a) unidade, aprendizagem social, relevancia e autaomi
b) participacdo, cooperacao, co-educacéao e convivéncia
c) selecao, especializagdo, competicao e instrumea¢alo.
d) dignidade, igualdade, unidade e racionalidade.

e) iniciagao, formacao, especializacado e manutencao.



41. Marque a alternativa que apresenta somente inféreséiCORRETAS sobre o estudo do
Feedback.
a) O Feedback Intrinseco € a informacdo sensorial symge como consequéncia natural da

producdo de movimento.

b) No movimento humano, o Feedback é a informacaemtier enviada pelos varios receptores
sensoriais para 0 mecanismo executor do movimento.

c) O Feedback Extrinseco consiste de informacfes dola® ao aprendiz por algumas fontes
externas.

d) As informacdes no Feedback Intrinseco vém de faxesoceptivas ou proprioceptivas.

e) O Feedback Aumentado acrescenta informacédo queendip ndo consegue detectar usando
seu sistema sensorial, com o objetivo de fac#@itabtencéo da meta da habilidade.

42. Santana (2004) aponta que em competicdes que emvolwiancas sdo seguidos 0s
procedimentos idénticos aos dos jogos de futsehtigoria adulta e/ou juvenil.

As alternativas abaixo apontam tais procedimeE¥SETO:
a) rigidos sistemas de jogo

b) arbitragem educativa

c) cobranca exagerada

d) tipos de aquecimento

e) excesso de manobras (jogadas preestabelecidas)

43. De acordo com Coutinho (2003), os fundamentos dereilos basicos para o aprendizado do
Basquetebol séo:
a) dribles, passes, arremessos, rebotes e fintas.

b) fintas, dribles, manejos de bola, passes, arremmgsdmtes e manejo de corpo.
c) manejo de corpo, manejo de bola, dribles, passesnassos e rebotes.

d) manejo de bola, bloqueios, dribles, arremessosgpasrebotes.

e) bloqueios, fintas, dribles, arremessos, rebotesssgs.

44, Para desenvolvermos o contedo esporte nas auladdeacdo Fisica escolar numa
perspectiva critica, podemos utilizar os procedioeabaixoEXCETO:
a) Excluir as modalidades esportivas sistematizadasidas.

b) Investigar, junto com os alunos, as condi¢des da#ecps esportivas da comunidade.

c) Valorizar as experiéncias e conhecimentos antaridos alunos.

d) Problematizar situacdes ocorridas nas atividagés;ionando-as com a realidade social.
e) Ensinar o esporte enquanto uma producéo histéricdtural da humanidade.

45, Definimos capacidades como o0 @xomonjunto de processos psiquico-
cognitivo-motor que conduz a tomadas de decisaquadias para se resolver a tarefa problema de
jogo, permitindo um comportamento adaptado asgesmdo jogo ou atividade.

Assinale a alternativa em que figura a palavraaqumepleta corretamente a frase acima.

a) técnicas

b) associativas
c) téticas

d) mistas

e) de orientacdo




LEGISLACAO

46. A vacancia do cargo publico esté prevista no aggjda Lei 8.112/90 e decorre de:
a) exoneragao, promogao e ascensao.

b) promocéao, aposentadoria e transferéncia.

C) remocéao, ascensao e aproveitamento.

d) falecimento, posse em outro cargo inacumulaagosentadoria.

e) readaptacao, transferéncia e aposentadoria.

4'7. Considerando ser o Provimento o ato administraiop meio do qual é preenchido cargo
publico, com a designac¢éo de seu titular, anatisdiemativas:

I. O aproveitamento é forma de provimento origim&ié configurado como o retorno a atividade
de servidor em disponibilidade, em cargo de aftiieé e vencimentos compativeis com o
anteriormente ocupado.

Il. A nomeacédo € forma de provimento originariopeledendo de aprovacdo em concurso publico
de titulos.

lll. A reversao, configurada pelo retorno do servidomssmo cargo que ocupava e do qual foi
demitido, quando a demissédo foi anulada adminigér@iente ou judicialmente, € forma de
provimento derivado.

IV. A readaptacédo € o reaproveitamento de serworoutro cargo, em razdo de uma limitacdo
fisica que ele venha a apresentar.

V. Trata-se de provimento derivado a promocao desemvidor de uma classe para outra, dentro de
uma mesma carreira, assim ocorre a vacancia deawgo ferior e o provimento em um cargo
superior.

Sobre as afirmativas,@ORRETO afirmar que
a) apenas |, Il e lll estdo corretas.

b) apenas IV e V estao corretas.

c) apenas Il e Il estédo corretas.

d) apenas Il esta correta.

e) apenas | e lll estdo corretas.

48. A Lei 8.112/90 é o Regime Juridico dos Servidorn@sliPos e prevé

a) que apenas os servidores civis da Unido est&alaidos as regras previstas.

b) que é requisito basico para investidura em cpaiptico a aptidao fisica e mental.
C) que apenas brasileiros natos podem acessargus gaiblicos no pais.

d) que a investidura em cargo publico ocorrera oafetivo exercicio.

€) que 0s cargos publicos sédo providos apenas Etecafetivo.

49. E vedado ao servidor publicde acordo com 6édigo de Etica, Decreto 1.171/94:

a) Exercer atividade profissional ética ou ligaeo nome a empreendimentos.

b) Ser reto, leal e justo, demonstrando toda @iittade do seu carater, escolhendo sempre, quando
estiver diante de duas opcdes, a melhor e a maigjuaa para o bem comum.

¢) Usar do cargo ou funcgéo para obter favorecimpata o bem comum.

d) Usar de artificios para procrastinar ou difiaulo exercicio regular de direito por qualquer
pessoa, causando-lhe dano moral ou material.

e) Utilizar os avancos técnicos e cientificos ao sécance ou do seu conhecimento para
atendimento do seu mister.



50. E uma regra deontoldgica prevista no Cédigo deaktecreto 1.171/9£XCETO:

a) A remuneracdo do servidor publico é custeadlzs gebutos pagos por todos, a excecgéo dele
préprio, e por isso se exige dele, como contragertjue a moralidade administrativa se integre no
Direito, como elemento indissociavel de sua apfioage de sua finalidade, erigindo-se, como

consequéncia, em fator de legalidade.

b) Os atos, comportamentos e atitudes dos sergidptidblicos serdo direcionados para a

preservacao da honra e da tradicdo dos servicoisqsib

c) O trabalho desenvolvido pelo servidor publicoapée a comunidade deve ser entendido como
acréscimo ao seu préprio bem-estar, ja que, codarl@p, integrante da sociedade, o éxito desse
trabalho pode ser considerado como seu maior patran

d) Deixar o servidor publico qualquer pessoa aresge solugdo que compete ao setor em que
exerca suas funcdes, permitindo a formacéo de $ofiiga, ou qualquer outra espécie de atraso na
prestacdo do servigo, ndo caracteriza apenas extitittra a ética ou ato de desumanidade, mas,
principalmente, grave dano moral aos usuarios elngces publicos.

e) Toda auséncia injustificada do servidor de seallde trabalho é fator de desmoralizacdo do
servico publico, o que quase sempre conduz a davands relacées humanas.
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